
Bist Du nach all den Stunden am Schreibtisch 
bereit für etwas Bewegung? Dann verwandle 
Deinen Tisch in eine Tischtennisplatte! Ohne 
Schläger kein Tischtennisspiel, also kannst Du 
natürlich Deinen eigenen machen! In dieser 
Schritt-für-Schritt-Anleitung erklären wir, 
wie das geht.

Bau Deinen eigenen Tisch-
tennisschläger!

• Holzplatte
• Holzkleber

• Gummi 
• (Stich)Säge

• Schleifpapier

Das brauchst Du (Schläger):

Schritt 1   Säge das Holz für den Schläger und den 
 Griff auf die Größe zu. Auf der letzten 
	 Seite	findest	Du	eine	Vorlage.	

Schritt 2  Schleife die Kanten des Holzes 
 damit es nicht absplittert.
 

Schritt 3   Schneide nun den Gummi zu. Wenn du 
 keinen Gummi hast, dann benutze 

 etwas anderes, zum Beispiel ein Stück 
 Deiner alten Jeans.

Schritt 4  Klebe den Griff und den Gummi mit Holzleim 
 auf den Holzschläger.

Gummi HolzleimHolz

Anleitung:
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• Küchentisch (oder Tisch im Garten)
• 2 Schraubzwingen
• 1 Holzbalken (mindestens so lange wie der Tisch breit ist)

Schritt 1   Benutze das Holzbrett als Netz. Platziere es in der Mitte des Tisches, um zwei gleiche Spielhälften zu 
erstellen. Stelle sicher, dass der Holzbalken dick genug ist für genügend Stabilität. Andernfalls staple 
einige Bretter, um die richtige Dicke zu erhalten.

Schritt 2   Befestige das Holzbrett mit den beiden Schraubzwingen.

Anleitung:

Tipp 1   Du hast kein Holzbrett? Dann verwende Draht, um das Netz herzustellen. Hänge Geschirrtücher oder 
Toilettenpapier	über	den	Draht	um	zu	sehen,	wo	sich	das	Netz	befindet.

Tipp 2  Du hast keinen geraden Tisch, aber eine große Holzplatte im Schuppen? Lege sie zuerst auf den Tisch  
 und befestige dann das Holzbrett mit den Schraubzwingen. Fertig ist Deine Tischtennisplatte!

Auf	der	nächsten	Seite	findest	Du	die	Vorlage
für den Tischtennisschläger!

Das brauchst Du (Tisch):
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