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VORWORT 
Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben! 

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage sorgfältig durch und bewahren Sie sie auf. 

   

Notieren Sie die Seriennummer Ihrer Sauna auf die Rückseite der Garantiekarte. Es wird für die 

Nachbetreuung bzw. Kundendienst hilfreich sein. 

Die Seriennummer befindet sich zusammen mit dem Typenschild an der Rückwand der Sauna.  

 

1. SICHERHEITSANWEISUNG 

 

1.1 WARNUNG 
(1) Die Sauna muss in einem trockenen Raum aufgestellt werden 

(2) Saunaöfen dürfen nicht mit Wasser besprüht werden   

(3) In der Sauna darf nicht geduscht oder Wasser gespritzt werden 

(4) Decken Sie die Heizgeräte nicht mit Handtüchern oder Kleidern ab, um Überhitzung und Feuer zu vermeiden 

(5) Berühren Sie die Heizgeräte während und kurz nach der Benutzung nicht, es besteht Verbrennungsgefahr durch 

heiße Teile 

(6) Die Installation und Reparatur sollte von einem qualifizierten Elektriker durchgeführt werden. 

(7) Die Sauna sollte ausgeschaltet werden und braucht mindestens 30 Minuten Pause nach 2 Stunden Betrieb. 

 

1.2 VORSICHT 
(1) Befragen Sie einen Arzt, bevor Sie die Infrarotkabine benutzen, wenn Sie an einer Krankheit oder anderen 

gesundheitlichen Problemen leiden, insbesondere an Herz- oder Kreislauferkrankungen, oder Medikamente 

einnehmen.  

(2) Schwangere Frauen und Kleinkinder sind verboten, 

(3) Kinder über 6 Jahre dürfen die Sauna nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen,  

(4) Wenn Sie sich bei der Benutzung der Infrarotkabine unwohl fühlen, brechen Sie es unverzüglich ab und wenden 

Sie sich an Ihren Arzt. 

 

 

2. TECHNISCHE DATEN 

 

 

 

 

 

 

Modell J30130 

Kabinenmaterial Hemlock 

Länge 1300 mm 

Breite (Tiefe) 1200 mm 

Höhe 2000 mm 

Spannung 230V/380V, 50HZ 

Strahler Gesamtleistung 3,5kW + 1000W 

 Vollspektrum-Heizung 2 x 300W, 1 x 400W 

 Harvia Ofen 3,5 kW 
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3. Stückliste 

 
 

NEIN. NAME QTY 

1 Bodenelement 1 

2 Deckenpaneel 1 

3 Seitenpaneel 1 1 

4 Seitenpaneel 2 1 

5 Rückwand 1 

6 Frontelement 1 

7 Rückenlehne 1 

8 Sitzbank 1 1 

9 Sitzbank 2 1 

10 Staubdachabdeckung 1 

11 Ofengitter 1 2 

12 Ofengitter 2 1 

13 Ofengitter 3 1 

14 Saunaofen 1 

15 Scharnier 2 

16 Türgriff 1 
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17 Kübel & Schöpfer 1 

18 Thermometer 1 

19 Sanduhr 1 

20 Sauna-Steine 1 

21 Glasdichtung 

 

 

 

 

 

1 

22 Schraube M3,5*40 

 

 

15 

4. MONTAGEANLEITUNG 

 

4.1 AUFSTELLUNGSORT 
(1) Der flache und feste Boden im Innenbereich, 

(2) trocken und feuchtigkeitsbeständig, 

(3) 230V- oder 400V-Stromversorgung mit Erdungskabel. 

 

4.2 MONTAGESCHRITTE 
 

                      
(1) Legen Sie die Bodenplatte auf den Boden.               (2) Stellen Sie die Rückwand an die Bodenplatte. 
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(3) Stellen Sie das linke Paneel neben dem Bodenelement und verbinden Sie es ordnungsgemäß mit der Rückwand 

mit den voreingestellten äußeren Schnallen.      

 

 (4) Stellen Sie das rechte Paneel neben das Bodenelement und verbinden Sie es mit der Rückwand mit den 

voreingestellten äußeren Schnallen. 

 

                     
(5) Legen Sie die obere Bank auf die       (6)  Legen Sie die untere Bank auf die 

  voreingestellten Latten             voreingestellten Latten 
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(7) Montieren Sie die Ofengitter (mit Schrauben M3,5*40) (8) Montieren Sie den Saunaofen auf das 

   Gitter gemäß Handbuch für den Ofen. 

                  

 

                        

(9) Montieren Sie das Frontelement an die linke (10) Montieren Sie Staubdachabdeckung an 

    den installierten Seitenpaneelen 

 

(10) Montieren Sie den Türgriff und die Glasdichtung 

  und rechte Platte mit voreingestellten Außenschnallen. 
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4.3 KABELANSCHLUSS 
Alle Kabel befinden sich an der Deckenplatte: 

 

              

(1) Die Stecker der Heizkabel einstecken, (2) Den Stecker der Steuerkabel einstecken. 

stellen Sie sicher, dass die Kabel nicht eingeklemmt sind zwischen  

Deckenplatte und andere Platten. 

   

                 
(3) Stecken Sie den Stecker des Temperatursensors ein.           (4) Stecken Sie den Stecker des  

                                                          Antennenkabels ein. 

 

    

 

4.4 STAUBSCHUTZABDECKUNG ANBRINGEN 
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Montieren Sie die Staubschutzhaube mit Schrauben auf dem Dach 

 

4.5 Anschluss des Ofenkabels 
(1) Verwenden Sie das Gummikabel für den Ofen: Typ H07RN-F oder ein gleichwertiges Kabel. 

(2) Bitte lesen Sie vor der Installation des Ofenkabels die Bedienungsanleitung des Ofens sorgfältig durch. 

(3) Lassen Sie das Ofenkabel von einem Elektriker verlegen.  
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4.6 Saunasteine 
(1) Waschen Sie die Saunasteine vor der Benutzung. 

(2) Schlichten Sie die Saunasteine in der richtigen Vorgehensweise gemäß der Ofenanleitung: 

 

 

4.7 Saunazubehöre 
(1) Bringen Sie Thermometer und Sanduhr an der Innenwand an.  

(2) Stellen Sie den Kübel und den Schöpfer so auf, wie Sie es wünschen. 

 

 

5. BEDIENUNGSANLEITUNG 

 

BEDIENFELD 
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5.1 ZWEI BILDSCHIRME: 
(1) Linker Bildschirm: Echtzeit-Temperatur 

(2) Rechter Bildschirm: Verbleibende Zeit 

 
 

5.2 VIER LEITINDIKATOREN: 
(1) Betriebsanzeige:  Strom ein 

(2)Wärmeanzeige： Saunaheizung 

(3) F-Anzeige:   Grad Fahrenheit 

(4) C-Indikator:    Grad Celsius 

                   

5.3 ZEHN TASTENFELDER: 

(1) POWER  ：sauna ein/aus, 

 

(2) LIGHT  : Innen-/Außenbeleuchtung: 

-Drücken Sie die Taste, um das Innenlicht einzuschalten, 

-Drücken Sie dann, um das Innenlicht auszuschalten und das Außenlicht einzuschalten, 

-Drücken Sie dann, um das Innen-/Außenlicht einzuschalten，. 

-Drücken Sie dann, um das Innen-/Außenlicht auszuschalten. 

(3) FARBLICHT  ：Farbtherapie-Licht: 

Drücken Sie die Taste, um das Farblicht ein-/auszuschalten, 

-Wenn das Farblicht eingeschaltet ist, drücken Sie 2 Sekunden lang die Taste "Farblicht",  

die Temperaturanzeige zeigt "LX" (X für 1-9) an,  

-dann drücken Sie erneut auf das Tastenfeld, um die Lichtfarbe und den Status zu ändern. 

 

(4) TEMPERATUR  und  ： 

Drücken Sie das Tastenfeld  oder  , um die Temperatur um jeweils 1 Grad zu erhöhen oder zu verringern, 

halten Sie die Taste gedrückt für die Schnellverstellung. 

Drücken Sie die Tasten  und  gleichzeitig, um die Temperatur zwischen  

Fahrenheit und Celsius zu ändern. 

 

(5) ZEIT  und  ： 

Drücken Sie die Tasten  oder  , um die Zeit um jeweils 1 Minute zu erhöhen oder zu verringern, 

halten Sie die Taste gedrückt für die Schnellverstellung. 
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- im Zustand MODE， drücken Sie die Tasten  und  , um die Lautstärke einzustellen. 

(6) MODE  :  

Drücken Sie diese Taste, um den Radio-, Bluetooth- und USB-Modus auszuwählen, 

Die Bluetooth-Gerätenummer lautet BT301 

(7) WIEDERGABE/PAUSE  ： 

-im Radiomodus： 3 Sekunden lang drücken, um automatisch nach Radiokanälen zu suchen und diese zu speichern, 

Wenn der Suchlauf beendet ist, drücken Sie die Taste, um zum nächsten Kanal zu gelangen, 

Im Bluetooth/USB-Modus: Drücken Sie die Taste, um zur nächsten Musik zu gelangen.  

(8) MUTE  :  

-im FM：Modus zum Stummschalten drücken, 

-im Modus Bluetooth und USB：drücken Sie die Taste für Pause. 

 

6. DIENSTLEISTUNGEN 

 

6.1 WARTUNG  

(1) Reinigen Sie die Kabine mit einem feuchten Baumwolltuch und trocknen Sie sie mit einem sauberen und 

trockenen Handtuch, 

(2) Reinigen Sie das Glas mit einem Fenster-/Glasreiniger und einem weichen Tuch, 

(3) Gießen Sie kein Wasser in das Bedienfeld und reinigen Sie es nicht mit einem feuchten Tuch, 

(4) Verwenden Sie zur Reinigung der Kabine keine chemischen Reinigungsmittel, 

(5) Bitte ziehen Sie die Schrauben der Bank alle drei Monate nach, damit sie sich nicht lockern oder herunterfallen. 


